Specialisme Ouderengeneeskunde: Wanneer en waarvoor?

Consultatie

Waarom een specialist ouderengeneeskunde (SO) raadplegen?

Ouderenmet complexe problemen blijvenlangerthuiswonen.\Vaakgaathetomkwetsbareouderen met
ingewikkelde problemen thuis of in een kleinschalige woonzorglocatie.

De huisarts kan het specialisme ouderengeneeskunde raadplegen. De vraag wordt — afhankelijk van
inhoud en urgentie — opgepakt door een SO, VS, PA, basisarts of AlOS. Waar een SO wordt genoemd, kan

dus ook een andere behandelaar worden ingezet.

De werkwijze

1. De specialist ouderengeneeskunde, of een van de
andere gespecialiseerde medische behandelaren,
werkt samen met de huisarts.

2. Ze geven telefonisch advies, bezoeken patiénten
thuis en/of nemen deel aan multidisciplinair overleg
(MDO).

3. Vervolgens sturen ze een zorg- en behandeladvies
naar de huisarts.

4. Na consultatie kan de SO i.0.m. de huisarts ook
medebehandelen.

5. Voor het MDO kan de SO langskomen op de praktijk,
onlinedeelnemen, of de patient thuis bezoeken.

Bereikbaarheid

Let op: de telefoon wordt beantwoord door een medewerker. Die beoordeelt
0.b.v. je vraag wie beschikbaar en passend is om mee door te verbinden.
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*Let op: instructie voor de Huisartsenspoedpost (HASP). Dit
is het nummer van de voorwacht, vraag het nummer van de
achterwacht 7 SO.
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Verwijzen: hoe gaat dat?

Verwijzingen gaan altijd via ZorgDomein onder medisch
specialistische zorg/specialisme ouderengeneeskunde.

Bij spoedconsultaties die telefonisch worden aangevraagd,
moet er alsnog (achteraf) een verwijzing via Zorgdomein
worden ingediend.

Doe de check

Despecialistouderengeneeskunde heeft de
volgende gegevens nodig voor consultatie:

ANW-gegevens van de patiéent
Duidelijke vraagstelling
Probleemschets Medicatie

Relevante voorgeschiedenis

Recent laboratoriumonderzoek
WIz-indicatie (als die er is)

Betrokken casemanager (als die er is)
Overige relevante informatie
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Huisartsenzorg Zaanstreek Waterland

Je kunt 24 uur per dag, 7 dagen per week terecht
voor vragen over diagnostiek, behandeladvies,
omgangsadvies en prognostiek bij de volgende
problemen en onderwerpen:

Problemen en onderwerpen

® Agitatie, achterdocht en afwerend gedrag

® Algehele achteruitgang en verminderde
zelfredzaamheid

® Apathie, depressie en stemmingsstoornissen

Chronisch progressieve neurologische

aandoeningen (zoals MS, Parkinson)

Cognitieve problemen

Dementie en geheugenproblemen

Hallucinaties, wanen en verwardheid

Late gevolgen van CVA (waaronder de

‘onzichtbare’ gevolgen)

Mobiliteitsproblemen en valproblematiek

Multiprobleemanalyse / geriatrisch assessment

Palliatieve terminale zorg

Polyfarmacie

Probleemanalyse bij multimorbiditeit

Advies

® Medicatie (beleid en review)

Medisch beleid

Onvrijwillige zorg

Proactieve zorgplanning

Somatische of psychogeriatrische indicatie
Zorg en opname

Vragen

® Beoordelen van wilsbekwaamheid
® Medische beslissingen bij wilsonbekwaamheid en
verminderd ziekte-inzicht
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