
RISICOSCHATTING CVRM-KETEN

Stroomschema inclusiecriteria CVRM vanaf 1 juli 2025

aanvullende info te vinden via deze link 

Doorgemaakt HVZ*

Ernstige of matige
chronische nierschade?

Familiaire
Hypercholesterolemie

RR ≥ 180 mmHg

Hypertensie/
Hypercholesterolemie? 
Doe risico-schatting uit

met SCORE2 tabel

Zeer hoog risico
Includeren

Zeer hoog risico
Includeren

Hoog risico
Includeren

Hoog risico
Includeren

Hoog risico
Includeren

Hoog risico
Includeren

Niet includeren

Ernstige Chronische
Nierschade?**

Matige Chronische
Nierschade?**

Check ICPC:
T93.04

Registreer RH24 =
oranje

Alleen bij leeftijd <80 jaar

Registreer RH24 =
oranje

Registreer RH24 =
geel of groen

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Ja

Oranje

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhzwhuisartsenzorg.nl%2Fzorgpaden%2Fcvrm-ketenzorg%2Fwelke-patienten-komen-in-aanmerking-voor-de-cvrm-ketenzorg%2F&data=05%7C02%7Ck.portegieszwart%40hzwhuisartsenzorg.nl%7Ca2d9b0ef37be417edc1108ddb321d13b%7Cc896d68b9f0b44ff904ded6baa61bc9c%7C0%7C0%7C638863680081434213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=89Nt%2FLT5r8j%2FkwZJmEliPSysobpDCAxE4VrnqLTSKLU%3D&reserved=0


Zeer hoog risico Hoog risico

Kwetsbaar

Doorgemaakte hart- en 
vaatziekte

< 2,6 Evt. lagere streef-
waarde bij goed 
verdragen medi-
catie en herhaald
optreden van HVZ 

 
 

Ernstige chronische
nierschade

Matige chronische nierschade

Bij keuze 
voor 
behan-
deling:
< 2,6

Bij keuze 
voor 
behandeling:
< 2,6

< 150 (evt. 
<140)

< 150 (evt. 
< 140)

Bij keuze
voor
behan-
deling:
< 150 (evt.
< 140) 

Matig verhoogd
tienjaarsrisico 

op HVZ met
SCORE2(-OP)

< 2,6 (overweeg 
medicatie 
bij voldoende 
levensverwachting)

Sterk verhoogde bloeddruk

Aangetoonde familiaire 
hypercholesterolemie

Hoog tienjaarsrisico op HVZ 
met SCORE2(-OP)

Laag tienjaarsrisico
op HVZ 
met SCORE2(-OP)

aanvullende info te vinden via deze link 

Streefwaarde LDL-cholesterol (mmol/l)

≤ 70 jaar > 70 jaar
Vitaal 

< 1,8 Overweeg 
standaarddosering 
medicatie 
bij voldoende 
levensverwachting

< 2,6 Start niet 
of stop
medicatie

< 2,6 < 2,6 (bij 
voldoende
levensverwachting)

Start niet 
of stop
medicatie

Start niet 
of stop
medicatie

< 140
(evt.
< 130)

< 140
(evt. 
<130)

< 150 (evt.
< 140)

< 150 en 
≥ 70 diastolisch
Voorzichtig
titreren

Streefwaarde systolische bloeddruk (mmHg) Beleid

≤ 70 jaar > 70 jaar
Vitaal Kwetsbaar

<140
(evt. 
<130)

< 150 en 
≥ 70 

Leefstijladvies  aanbevolen

< 150 en 
≥70
diastolisch
Voorzichtig
titreren

Leefstijladvies aanbevolen

Overweeg medicamenteuze
behandeling

Bij keuze
voor
behan-
deling:
<140 (evt.
< 130) 

Bij keuze voor
behandeling:
< 150 en 
≥70
diastolisch
Voorzichtig
titreren

Leefstijladvies aanbevolen

Medicamenteuze behandeling
doorgaans niet aangewezen
Speciale aandacht bij jonge mensen
i.v.m. hoger lifetimerisico

Matig verhoogd risico Laag risico

Leefstijladvies aanbevolenNIET IN KETEN

NIET IN KETEN

Medicamenteuze 
behandeling 
aanbevolen

Medicamenteuze behandeling
doorgaans niet aangewezen

Risicocategorieën en streefwaarden bij behandelindicatie en beleid

diastolisch
Voorzichtig 
titreren

https://eur01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fhzwhuisartsenzorg.nl%2Fzorgpaden%2Fcvrm-ketenzorg%2Fwelke-patienten-komen-in-aanmerking-voor-de-cvrm-ketenzorg%2F&data=05%7C02%7Ck.portegieszwart%40hzwhuisartsenzorg.nl%7Ca2d9b0ef37be417edc1108ddb321d13b%7Cc896d68b9f0b44ff904ded6baa61bc9c%7C0%7C0%7C638863680081434213%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=89Nt%2FLT5r8j%2FkwZJmEliPSysobpDCAxE4VrnqLTSKLU%3D&reserved=0

