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Quick scan ‘andere gesprek’ en invullen spinnenweb

HOOFDVRAAG

Hoe gaat het lichamelijk met u?

DENK AAN:

Ik voel me fit
Ik heb geen klachten en pijn

Ik herstel snel na een inspanning

SCORE

Mentaal welbevinden

Hoe gaat het mentaal met u?

Ik voel mij vrolijk
Ik kan mij goed concentreren

Ik heb controle over mijn leven

Zingeving

Heeft u een zinvol leven?

Ik heb 's morgens zin in de dag
Ik accepteer het leven zoals het komt

Ik heb vertrouwen in mijn eigen toekomst

Kwaliteit van leven

Heeft u een prettig leven?

Ik zit lekker in mijn vel
Ik voel me veilig

Ik heb genoeg geld om mijn rekeningen te betalen

Meedoen

Doet u mee in de maatschappij?

Ik heb mensen met wie ik leuke dingen kan doen
Ik heb het gevoel dat ik erbij hoor in mijn omgeving

Ik heb werk of andere bezigheden die ik zinvol vind

Dagelijks functioneren

Hoe ziet uw dagelijkse leven eruit?

Ik kan goed voor mezelf zorgen (wassen, aankleden, boodschappen, koken, etc)
Ik weet wat ik wél en niet kan

Ik weet hoe ik zonodig hulp kan krijgen van offici€le instanties




