Stap 1 - Signaleren
Professional (POH, HA, WV, Sociaal werk)
signaleert kwetsbare oudere met

complexe problematiek op basis van:
Regulier contact

Signalen sociale omgeving
Signaal professionals
Gerichte casefinding

- Werkwijze casefinding

Stap 4 — Bespreken in kernteam

- Individueel zorgplan of is MDO
noodzakelijk?
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Benoemen codrdinator/ G

aanspreekpunt oudere
Interpretatie van de bevindingen en
voorstellen vervolg bespreken met
oudere en mantelzorger

Zorgprogramma kwetsbare ouderen

In zes praktische stappen wordt omschreven hoe integrale ouderenzorg door de huisartsenpraktijk kan
worden vormgegeven; van vroeg signalering tot digitale multidisciplinaire samenwerking.

Stap 2 — Gesprek met oudere &

mantelzorger %

Wensen/noden: zorgbehoeften
Risico’s inschatten
Kwetsbaarheid vast stellen

TRAZAG start
GFI

Stap 5 — MDO kwetsbare ouderen

MDO kerngroep (HA, POH, WV, Sociaal
werker, oudere en mantelzorger)
Hulpvraag en doelen

Welk vervolg assessment?
Medicatie-review?

Consultatie nodig?

Acties

Evaluaties

- Aanmeldportaal (sub-)acute ouderenzorg

Voor meer informatie: https://hzwhuisartsenzorg.nl/zorgprogramma-kwetsbare-ouderen

hzw

Stap 3 — Multi domeinanalyse bij
kwetsbare ouderen @

Op een gestructureerde wijze wordt
nagegaan welke problemen de oudere
ervaart op de verschillende domeinen
(lichamelijk, psychisch, functioneel,

sociaal en evt. ook m.b.t. zingeving).

- Positieve gezondheid
- SFMPC- model

Stap 6 — Bespreken en uitvoeren

afspraken M
Zorg coordinator zorgt voor:

- Gesprek oudere en verrichten vervolg
assessment

- Eventuele consultatie

- Medicatie-review

- Concept PvA t.b.v. MDO

Voorbereiding casus MDO en uitnodigen

derden

- Zorgplan ouderenzorg


https://hzwhuisartsenzorg.nl/wp-content/uploads/2022/03/220317-trazag-start.pdf
https://hzwhuisartsenzorg.nl/wp-content/uploads/2022/06/GFI.pdf
https://hzwhuisartsenzorg.nl/themas/persoonsgerichte-zorg/
https://www.hzd.nu/zorgprogrammas/ouderenzorg/ouderenzorg/8-interventies/$11100/$11101
https://hzwhuisartsenzorg.nl/faq/wat-zijn-de-contactgegevens-van-de-aanmeldportaal-subacute-ouderenzorg-zorgbemiddeling/
https://hzwhuisartsenzorg.nl/wp-content/uploads/2022/03/220310-zorgplan-ouderenzorg.pdf
https://hzwhuisartsenzorg.nl/wp-content/uploads/2022/03/Werkwijzer-Casefinding-en-screening-kwetsbare-ouderen.pdf
https://hzwhuisartsenzorg.nl/zorgprogramma-kwetsbare-ouderen

